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มาตรการ 

ป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดโรค 

ติดเช้ือไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19) 

ในการแข่งขันไทยแลนด์ โอเพ่น มาสเตอร์เกมส์ คร้ังท่ี 2 

จังหวัดสงขลา 

 

 เพื่อให้การจัดการแข่งขันไทยแลนด์ โอเพ่น มาสเตอร์เกมส์ ครั้งที่ 2 วันที่ 8 – 16 มกราคม 2565 

จังหวัดสงขลา และการเข้าร่วมการแข่งขันในรายการดังกล่าวของนักกีฬาและผู้เกี่ยวข้องเป็นไปโดยเรียบร้อย 

ปราศจากการแพร่ระบาดหรือการติดเชื ้อไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19)  โดยมีมาตรการระบบการ

สาธารณสุข เพ่ือป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19) ที ่มี

ประสิทธิภาพและเป็นระบบ  จึงกําหนดมาตรการการป้องกันและควบคุมเพ่ือถือปฏิบัติดังต่อไปน้ี 

 

1. มาตรการเพ่ือความปลอดภัยสําหรับนักกีฬา 
(ก) ก่อนการแข่งขัน 

1. ปฏิบัติตามมาตรการป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดโรคติดเช้ือไวรัสโควิด 2019  

(COVID-19) ของจังหวัดท่ีนักกีฬาพํานักโดยเคร่งครัด 

2. ฉีดวัคซีน 2 เข็มหรือ 3 เข็ม และปฏิบัติตามมาตรการหลัก 5 ข้อ ในการป้องกันการแพร่ระบาด 

โรคโควิด-19 ของ ศบค. ได้แก่ สวมหน้ากาก ล้างมือ รักษาระยะห่าง หลีกเลี่ยงการสัมผัส ไม่รวมกลุ่มกันเป็น

จํานวนมาก และรักษาความสะอาด 

3. การฝึกซ้อม ให้ใช้สถานท่ีหรือสนามกีฬาท่ีมีการควบคุม ตามมาตรการป้องกันโรคท่ีทาง 
ราชการกําหนด และต้องไม่มีกิจกรรมอ่ืนท่ีเป็นปัจจัยเส่ียงต่อการติดโรค 

4. นักกีฬาท่ีเข้าร่วมการแข่งขัน ได้รับการคัดกรองตามมาตรการด้านสาธารณสุขจากต้นสังกัด 
5. การเดินทางไปจังหวัดสงขลา ต้องปฏิบัติตามมาตรการควบคุมพ้ืนท่ีของจังหวัด หรือมาตรการ 

ป้องกันโรคท่ีทางราชการกําหนด และต้องอยู่ในความดูแลของต้นสังกัดโดยใกล้ชิด 

 

(ข) ระหว่างการแข่งขัน 
1. ต้องให้ความร่วมมือและปฏิบัติตามมาตรฐานความปลอดภัยด้านสาธารณสุขท่ีกําหนดโดย 

เคร่งครัด กรณีฝ่าฝืนจะไม่ได้รับสิทธิให้เข้าแข่งขัน 

2. ปฏิบัติตามมาตรการหลัก 5 ข้อ ในการป้องกันการระบาดของโรคโควิด-19 ตลอดเวลา และ 

อยู่ในพ้ืนท่ีหรือสนามแข่งขันเท่าท่ีจําเป็นเท่าน้ัน 

3. เข้าแข่งขันในรายการ/ประเภท แข่งขันตามท่ีสมัคร แสดงหลักฐานการฉีดวัคซีนครบ 2 เข็ม  

และการตรวจเช้ือโควิด แบบ RT-PCR หรือ ATK ไม่เกิน 72 ช่ัวโมง ท่ีมีผลเป็นลบ ตามท่ีสมาคมกีฬาท่ี

เก่ียวข้องกําหนดเป็นมาตรการเฉพาะ 
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4. สวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลาท่ีอยู่ในสนามกีฬา เว้นแต่เวลาทําการแข่งขัน 
5. วัดอุณหภูมิก่อนเข้าสนามแข่งขัน และมีเคร่ืองหมายแสดงการตรวจคัดกรอง โดยอุณหภูมิ 

ต้องไม่เกิน 37.5 C และล้างมือด้วยแอลกอฮอล์ หรือน้ําเปล่าบ่อย ๆ  

6. รักษาการเว้นระยะห่าง และหลีกเล่ียงการสัมผัสใกล้ชิดระหว่างบุคคล 
7. จัดเตรียมเคร่ืองใช้ประจําตัว และรักษาความสะอาดในพ้ืนท่ีบริการ 
8. งดกิจกรรมนันทนาการ การจัดเล้ียง ท่ีมีการรวมกลุ่มจํานวนมาก และการใช้เสียงเชียร์ท่ีอาจ 

ก่อการแพร่ระบาดของเช้ือโรค 

9. การเตรียมความพร้อมในการเข้าแข่งขัน ภายใต้มาตรการความปลอดภัยของภาครัฐและสังคม  
ถือเป็นความรับผิดชอบของนักกีฬาทุกคน 

 

(ค) ภายหลังเสร็จส้ิน การแข่งขัน 
1. ประเมินผลการปฏิบัติตามมาตรการระบบสาธารณสุขในการเข้าร่วมการแข่งขัน 
2. เดินทางกลับภูมิลําเนา ตามระบบการส่งกลับและการคัดกรองผู้เดินทาง ตามมาตรฐานของ 

ระบบการสาธารณสุข 

3. ปฏิบัติตนเพ่ือความปลอดภัย เม่ือกลับถึงภูมิลําเนา ท้ังน้ีเป็นไปตามข้อกําหนดของพ้ืนท่ีท่ี 
พํานักโดยเคร่งครัด 

 

2. มาตรการเพ่ือความปลอดภัยสําหรับกรรมการ เจ้าหน้าท่ีกีฬา บุคคลอ่ืน 
(ก) กรรมการ ผู้ตัดสินและเจ้าหน้าท่ีการแข่งขันกีฬา 

1. ปฏิบัติตามมาตรการป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดโรคติดเช้ือไวรัส 2019  

(COVID-19) ท่ีทางราชการกําหนด ต้ังแต่ก่อนเดินทางและระหว่างเดินทางจากภูมิลําเนามายังจังหวัดสงขลา 

2. ฉีดวัคซีน 2 เข็ม หรือ 3 เข็ม และปฏิบัติตามมาตรการหลัก 5 ข้อ ในการป้องกันการแพร่ 

ระบาดโรคโควิด-19 ของ ศบค. ได้แก่ สวมหน้ากาก ล้างมือ รักษาระยะห่าง หลีกเลี่ยงการสัมผัส ไม่รวมกลุ่มกัน

เป็นจํานวนมากและรักษาความสะอาด 

3. ต้องผ่านการตรวจคัดกรอง การวัดอุณหภูมิ แสดงหลักฐานการฉีดวัดซีนครบโดส และผล 
การตรวจเช้ือโควิด-19 แบบ RT-CPR หรือ ATK ตามท่ีสมาคมกําหนด ก่อนเข้าพ้ืนท่ีปฏิบัติงาน 

4. รักษาความสะอาดพ้ืนท่ีจัดการแข่งขัน เป็นพ้ืนท่ีควบคุมเพ่ือป้องกันการแพร่ระบาดของ 
เชื้อไวรัสโควิด-19 จัดพื้นที่แข่งขันไม่ให้เกิดการแออัดของนักกีฬา และควบคุมไม่ให้นักกีฬาที่ไม่มีรายการ

แข่งขันเข้าไปยุ่งเก่ียวกับนักกีฬาอ่ืน หรือการแข่งขันขณะดําเนินการ 

5. ปฏิบัติตามมาตรการเพ่ือความปลอดภัยสําหรับนักกีฬาในส่วนท่ีเก่ียวข้องกับบุคคลโดย 
อนุโลม 
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(ข) บุคคลอ่ืน ได้แก่ เจ้าหน้าท่ีทีม ผู้ติดตามหรือผู้เข้าชมการแข่งขัน 
1. ต้องให้ความร่วมมือและปฏิบัติตามมาตรฐานความปลอดภัยด้านสาธารณสุขท่ีกําหนดโดย 

เคร่งครัด กรณีฝ่าฝืนจะไม่ได้รับสิทธิให้เข้าปฏิบัติหน้าท่ีตามตําแหน่ง หรือเข้าชมการแข่งขัน 

2. ฉีดวัคซีน 2 เข็ม หรือ 3 เข็ม และปฏิบัติตามมาตรการหลัก 5 ข้อ ในการป้องกันการแพร 

ระบาดโรคโควิด-19 ของ ศบค. ได้แก่ สวมหน้ากาก ล้างมือ รักษาระยะห่าง หลีกเล่ียงการสัมผัส ไม่รวมกลุ่มกัน

เป็นจํานวนมาก และรักษาความสะอาด 

3. ผ่านการตรวจคัดกรอง การวัดอุณหภูมิและแสดงหลักฐานการฉีดวัคซีนครบโดส เม่ือประสงค์ 
เข้าไปในสนามแข่งขัน 

4. การเข้าสนามแข่งขันต้องปฏิบัติตามมาตรการควบคุมการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโควิด-19  

โดยเคร่งครัด และต้องสวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลาเข้าอยู่ในสถานท่ีแข่งขัน น่ังประจําท่ีในบริเวณหรือท่ีน่ังท่ี

กําหนด และไม่สามารถเข้าไปในพ้ืนท่ี หรือบริเวณท่ีการแข่งขันกําลังดําเนินอยู่ หรือเข้าไปยุ่งเก่ียวกับการ

แข่งขันหรือนักกีฬาในขณะแข่งขัน 

5. รักษาการเว้นระยะห่างระหว่างบุคคล หลีกเล่ียงการรวมกลุ่มจํานวนมาก และไม่ส่งเสียงเชียร์  
หรือกิจกรรมนันทนาการอันอาจก่อให้เกิดการแพร่ระบาดของเช้ือโรค 

6. ปฏิบัติตามมาตรการป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดโรคติดเช้ือไวรัส 2019 (COVID-19)  

ของจังหวัด หรือมาตรการป้องกันโรคท่ีราชการกําหนดโดยเคร่งครัด 

 

3. มาตรการเพ่ือความปลอดภัยสําหรับการจัดแข่งขัน 
(ก) มาตรการท่ัวไป 

1. ให้คณะกรรมการจัดการแข่งขันดําเนินการควบคุมการแข่งขัน และพ้ืนท่ีดําเนินงานตาม 
มาตรการความปลอดภัย เพ่ือป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดเช้ือไวรัสโควิด-19 ท่ีคณะกรรมการโรคติดต่อ

จังหวัดกําหนดโดยเคร่งครัด 

2. ให้คณะกรรมการจัดการแข่งขัน มีหน้าท่ีแก้ไข เปล่ียนแปลงรูปแบบการดําเนินการจัดการ 
แข่งขัน เพ่ือกระจายพ้ืนท่ีและรายการแข่งขัน มิให้รายการแข่งขันกระจุกตัว จนเป็นเหตุให้นักกีฬาท่ีเข้าแข่งขัน

มีการรวมตัวมากเกินไป 

3. ปฏิบัติตามคําส่ังคณะกรรมการโรคติดต่อจังหวัดเก่ียวกับมาตรการจัดการแข่งขันกีฬาท่ีให้ 
มีผู้ชมในสนามไม่เกินร้อยละ 25 ของความจุสนาม ในกรณีท่ีเป็นกีฬาแข่งขันในร่ม และไม่เกินร้อยละ 50 ของ

ความจุสนามในกรณีท่ีเป็นกีฬาแข่งขันกลางแจ้ง และต้องดําเนินการตามมาตรการป้องกันโรคท่ีทางราชการ

กําหนดโดยเคร่งครัด 

4. ควบคุมดูแล ความปลอดภัยของนักกีฬา และมีสิทธิไม่อนุญาตให้นักกีฬาท่ีไม่ปฏิบัติตาม 
มาตรการป้องกันโรคท่ีราชการกําหนดเข้าร่วมการแข่งขัน 

5. ห้ามมิให้มีการจัดเล้ียง การแสดงบันเทิง หรือรวมกลุ่มรับประทานอาหารร่วมกัน หรือจัด 
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กิจกรรมนันทนาการในระหว่างการแข่งขันโดยเด็ดขาด ส่วนการบริการน้ําด่ืมนักกีฬาจัดให้มีได้ โดยต้องคํานึงถึง

ความสะอาดของภาชนะท่ีใช้ด้วย 

6. จัดให้มีมาตรการคัดกรองนักกีฬา หรือ บุคลากรการแข่งขันท่ีเข้าในพ้ืนท่ีจัดการแข่งขัน  
ตามมาตรการป้องกันโรคท่ีทางราชการกําหนด 

7. จัดสถานท่ีพักรอของนักกีฬา หรือบุคลากรผู้ปฏิบัติหน้าท่ี เป็นพ้ืนท่ีเฉพาะท่ีเป็นสัดส่วน  
โดยคํานึงถึงการเว้นระยะห่าง 

8. การแข่งขันของนักกีฬาแต่ละทีม/ แต่ละคน ปกติจะใช้เวลาไม่เกิน 2 ช่ัวโมง เม่ือเสร็จส้ิน 

การแข่งขันแล้ว ต้องเดินทางกลับท่ีพักทันที 

9. การรายงานผลการแข่งขัน การประมวลผล ให้ใช้ระบบเทคโนโลยี เพ่ือลดการสัมผัส และ 
การรวมตัวของนักกีฬา เจ้าหน้าท่ี 

10. อุปกรณ์การแข่งขัน เคร่ืองเสียง และอุปกรณ์ท่ีใช้สําหรับส่วนรวม ต้องรับการพ่นฆ่าเช้ือ 
ทุกรอบการแข่งขัน หรือทุก 2 ช่ัวโมงแล้วแต่กรณี 

11. การมอบเหรียญรางวัล ให้กระทําโดยละเว้นการสัมผัสระหว่างผู้รับกับผู้มอบ และผู้เชิญ 

เหรียญรางวัล 

12. การแข่งขันกีฬาประเภทท่ีนักกีฬามีการสัมผัสกัน คณะกรรมการจัดการแข่งขันอาจจัดให้มี 
การตรวจเช้ือโควิด-19 แบบ ATK แก่นักกีฬา ตามระยะการแข่งขันท่ีเหมาะสมก็ได้ 

 

(ข) มาตรการเฉพาะสําหรับประเภทกีฬา 
1. ประเภทกีฬาในร่ม 

- จํากัดให้ผู้ชมในสนามได้ไม่เกินร้อยละ 25 ของความจุของอาคารสนามแข่งขัน จัดที่นั่งบน

อัฒจันทร์คนดู มีเครื่องหมายแสดงที่นั่งและการเว้นระยะห่าง 2 ท่ีเว้น 1 ท่ี หรือ กรณีประเภทกีฬาในร่ม

ไม่มีอัฒจันทร์คนดู ให้ผู้จัดการแข่งขันจัดโซนที่นั่งคนดูเป็นสัดส่วนห่างจากพื้นที่แข่งขัน มีจํานวนที่น่ัง  

ไม่เกินจํานวนท่ีกําหนดและต้องเว้นระยะห่างอย่างน้อย 1 เมตร 

- ช่องทางเข้า - ออก จุดเดียว เพื่อสะดวกต่อการควบคุมและอํานวนความสะดวก จัดคิวการ

เข้า - ออก จํากัดจํานวนผู้เข้า – ออก 1 คน ต่อ 4 ตารางเมตร และติดป้ายแสดงจํานวนผู้ใช้บริการ 

- ผู้เข้าชมการแข่งขันต้องฉีดวัดซีน 2 เข็ม ผ่านการตรวจวัดอุณหภูมิไม่เกิด 37.5 C ไม่มีอาการ

ระบบทางเดินหายใจ และล้างมือด้วยนํ้าหรือเจลแอลกฮอล์ และปฏิบัติตามมาตรการหลัก 5 ข้อในการ

ป้องกันการแพร่ระบาดโรคโควิด-19 ของ ศบค. โดยเคร่งครัด 

- จัดให้มีบริการเจลแอลกอฮอล์ล้างมือก่อนเข้า-ออก จากสนามแข่งขัน ห้องสุขา พื้นที่บริการ

ในปริมาณเพียงพอต่อจํานวนนักกีฬา บุคลากรการแข่งขันและผู้ชม รวมทั้งให้หลีกเลี่ยงสัมผัสอุปกรณ์

เคร่ืองใช้ หรืออุปกรณ์การแข่งขัน 

- จัดให้มีการสื่อสาร ประชาสัมพันธ์ สร้างการรับรู้ ความเข้าใจและแนะนําแนวทางปฏิบัติตาม

มาตรการป้องกันโรคของทางราชการ 
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- ควบคุมการแสดงอาการดีใจของนักกีฬา ไม่ควรแสดงความยินดีด้วยการโอบกอด หรือตะโกน

ส่งเสียง 

- จัดให้มีเจ้าหน้าท่ีควบคุมการปฏิบัติตามมาตรการป้องกันโรคของบุคลากรการแข่งขัน และ

ผู้เข้าร่วมการแข่งขัน หรือผู้ชม และหากพบผู้ท่ีไม่ปฏิบัติตามมาตรการ จะเชิญให้ออกจากการแข่งขัน

หรือพ้ืนท่ีควบคุมได้ทันท่ี 

 

 2. ประเภทกีฬากลางแจ้งและกิจกรรมอ่ืน 

- จํากัดให้ผู้ชมในสนามได้ไม่เกินร้อยละ 50 ของความจุของอัฒจันทร์คนดู หรือพื้นที่โล่งแจ้ง

อื่นที่จัดเป็นโซนที่นั่งคนดู และห้ามมิให้ผู้ชมเข้าไปใกล้ชิดกับนักกีฬาในขณะแข่งขัน และห้ามมิให้ผู้ชม

รวมกลุ่มตามเชียร์นักกีฬาขณะแข่งขัน 

- มาตรการจํากัดผู้ชมในการชมการแข่งขันฟุตบอล ให้จัดการเข้าชมเป็นรอบ และมีจํานวนไม่

เกินร้อยละ 50 ของความจุของสนาม 

- ให้เว้นระยะห่างระหว่างทีมแข่งขันในกีฬาประเภททีมที่มีรายการแข่งขันติดกัน เพื่อลดความ

แออัดของนักกีฬาในสนามแข่งขัน จากการรวมตัวของนักกีฬาท่ีมีการแข่งขันเสร็จ กับนักกีฬาท่ีกําลังจะ

แข่งขัน 

- การจัดกิจกรรมและพิธีการ จัดแบบกระชับ เน้นพื้นที่กลางแจ้ง และใช้เวลาไม่ยืดยาว ไม่ให้

เกิดความแออัด 

- ให้นํามาตรการอื่น ๆ ที่กําหนดในประเภทกีฬาในร่ม มาใช้บังคับกับการดําเนินงานของ

ประเภทกีฬากลางแจ้งด้วย กรณีการคัดกรองและพบผู้ร่วมงานผลความเป็นบวก ให้แยกกักตัวและแจ้ง

หน่วยงานสาธารณสุขของจังหวัดทันที 

- พิธีเปิดการแข่งขัน จัดในพื้นที่กลางแจ้ง มีกิจกรรมพิธีการและการแสดงทางวัฒนธรรม การ

ท่องเท่ียวเท่าท่ีจําเป็น และไม่เกิน 2 ช่ัวโมง จัดโซนท่ีน่ังผู้ร่วมงานตามมาตรการเว้นระยะห่าง ผู้เข้าร่วม

งานมีการ คัดกรอง และฉีดวัคซีน ครบ 2 เข็ม จํากัดจํานวนผู้ร่วมงาน ไม่เกิน 800 คน มีทางเข้า – ออก 

ทางเดียว จัดคิวผู้เข้างาน 1 คน ต่อ 4 ตารางเมตร 

 

 

คณะกรรมการจัดการแข่งขัน 

ไทยแลนด์ โอเพ่น มาสเตอร์เกมส์ คร้ังท่ี 2 

วันท่ี 8 – 16 มกราคม 2565 จังหวัดสงขลา 

 

 


